
 

 . الموضوع | التعامل مع الصعاب

 

 العنوان:

 . الكفاح أولى خطى النجاح

 

 الهدف السلوكي المعرفي:

 لخاصةا أن يربط المراهق بين القصة و تجربتها

 

 الهدف السلوكي الحسي والحركي:

 . أن ينفذ المسابقة بشكل فردي

 

 الهدف السلوكي الوجداني

 . والإصرار ةن يشعر بقيمة المثابرأ

 

 القيم المكتسبة من البرنامج للطفل:

 . تقانإالعمل بتنظيم و -المثابرة والتحدي 

 

 الخبرات المكتسبة للطفل )المادة العلمية(:

 . عملية الغليان تؤدي الى تغير في خواص وشكل المادة

 

 المهارات المعززة:

 . التركيز،التفكير،الدقة

 

 الأسلوب والاستراتيجية المتبعة:

 . لعبة ، أسئلة ، قصة

 

 ت المستخدمة:الأدوا

 . أوراق ، أقلام ، سبورة

 

 هدف القسم:

 . والإصرار ةن يشعر بقيمة المثابرأ



 

 طريقة التنفيذ:

اشتكت ابنة لأبيها مصاعب الحياة .. وقالت : إنها لا تعرف ماذا تفعل لمواجهتها .. وإنها تود الاستسلام .. فهي تعبت من 

ملأ ، اصطحبها أبوها إلى المطبخ وكان يعمل طباخا  ، ن تحل مشكلة تظهر مشكلة أخرى إذلك إنه ما  ،القتال والمكابدة 

وضع الأب في الإناء الأول  ،واني الثلاثة غلي في الأيسرعان ما أخذ الماء ،  على نار ساخنة بالماء ووضعها ثلاثة أوان  

وأخذ ينتظر أن ،نة ) البن ( في الإناء الثالث جزرا  وفي الثاني بيضة ووضع بعض حبات القهوة المحمصة والمطحو

طفأ أب بضع دقائق .. ثم انتظر الأ، ! ماذا يريد أبوها ي صبر الفتاة ، وهي حائرة لا تدر نفذ، تنضج وهو صامت تماما  

 وأخذ القهوة المغلية ووضعها في وعاء   ، ثان   وأخذ البيضة ووضعها في وعاء   ،ثم أخذ الجزر ووضعه في وعاء  ،النار 

طلب منها أن  جزر وبيضة و بن.. أجابت الابنة . ولكنه -ثم نظر إلى ابنته وقال : يا عزيزتي ، ماذا ترين؟ ،  ثالث

فلاحظت أن البيضة ،  ثم طلب منها أن تنزع قشرة البيضة ،نه صار ناضجا  وطريا  ورخوا  فلاحظت أ، تتحسس الجزر 

فتاة : ولكن سألت ال، و عندما ذاقت نكهة القهوة الغنيةفابتسمت الفتاة ، عض القهوة لب منها أن ترتشف بثم ط، باتت صلبة 

علمي يا ابنتي أن كلا  من الجزر والبيضة والبن واجه الخصم نفسه ، وهو المياه المغلية .. إأبي ؟ فقال :  ماذا يعني هذا يا

 منها تفاعل معها على نحو مختلف .  كلا  لكن 

تها أما البيضة فقد كانت قشر،  ضعف ، بعد تعرضه للمياه المغليةلبث أن تراخى و لقد كان الجزر قويا  وصلبا  ولكنه ما

أما القهوة و المغليةند تعرضه لحرارة المياه ع ب  ل  ص  تحمي سائلها الداخلي ، لكن هذا الداخل ما لبث أن ت   الخارجية

وطلب من ابنته أن تفكرّ بأي طريقة  من أنها تمكنت من تغيير الماء نفسه إذ ومميزا  ونة فقد كان رد فعلها فريدا  المطح

تكون صلبة كالبيضة أم هشة كالجزرة أم  ثلاثة تريد أن تتعامل مع مشاكلها ومصاعب حياتها ولها أن تختار هلهؤلاء ال

 تكون كالبن فريدا  ومميزا  في وجوده .

 

 التقويم المرحلي:

 ؟ ما آثار الاستسلام و الكسل على حياتنا

 

 أسئلة البحث العلمي والإسناد:

 ؟ ما التغيرات التي طرأت على المواد بسبب الغليان

 

 التقويم النهائي:

 ؟ نمر بها ييف نتعامل مع المواقف الصعبة التك

 

 


